WA &2 ot
God handhygien

forhindrar smittspridning av exempelvis forkylning, diarré eller
krakning.

Via vara hander kan vi komma i kontakt med smittdamnen som vi sedan
for over till andra genom att exempelvis ta pa dérrhandtag som andra
sedan tar pa eller till oss sjalva genom att gnugga oss i 6gonen.,

Viktigt att tanka pa vid blojbyte:

= Kortarmad kladsel, kortklippta naglar och hander utan ringar,
armbandsur eller andra handledssmycken underlattar god
handhygien.

= Anvand engangshandskar vid blojbyte. Byts efter varje bldjbyte.
= Vid risk for stank anvand daven engangsforklade av plast.

= Kasta anvand bloja i sophink med lock. Bajsbloja laggs i soppase
som knyts ihop och kastas direkt.

= Tvatta barnets hander efter blojbytet.

= Efter byte av bloja, tvatta handerna och avsluta eventuellt med
handsprit efter att handskarna tagits av.

= Byt pappersunderlagg och rengdr skotbordet med ytdesinfektions-
medel (alkohol + rengdringsmedel) efter varje barn.

= Daglig rengoring av skotbord och tvattstall med rengoringsmedel.

Kom ihag!

Om handerna blir synligt eller kinnbart smutsiga, tvatta dem foérst
med flytande tval och vatten. Torka dem sedan torra med
pappershandduk. Som extra komplement vid mer infektioner &n
normalt kan dven handsprit anvandas.
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